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Terug van weggeweest! 

 

Ik dacht rustig mijn 2e OLAT-bestuurscarrière te kun-

nen beginnen. Eerst in de ledenvergadering verkozen 

worden, dan de eerste bestuursvergadering in april 

bijwonen en maar eens kijken wat er zoal te doen 

valt. Hoe anders ging het! 

 

Voor aanvang van de Ledenvergadering meldde Ma-

riet al dat ik het Voorwoord voor het komende club-

blad ‘mocht’ schrijven en dat de deadline morgen 

(zondag 24 maart!) was. 

 

Ik ben maar meteen begonnen met schrijven onder 

het openingswoord van Joop. O-NAT de nieuwe naam 

van OLAT heb ik nog net opgevangen. Ik zat lekker 

rustig achter in de zaal en genoot ook deze keer van 

de grote opkomst, 100+ leden schat ik. Een club die 

‘leeft’ herken je aan de opkomst bij de ALV, hoe saai 

soms ook, heb ik ooit geleerd. 

 

‘Terug van weggeweest’ heb ik als titel bij dit voor-

woord genomen. Toen ik in januari 2019 afscheid 

nam als secretaris was dat wel een beetje met pijn in 

het hart. Maar de balans Werk – Privé – OLAT was 

toen een beetje zoek. 

 

Ondertussen is er veel gebeurd: twee nieuwe knieën, 

mijn Rabo-loopbaan afgerond en thuis bijna alles on-

der controle. Wel altijd lekker blijven wandelen, met 

Corry natuurlijk. In de omgeving van Oirschot en Hil-

varenbeek, maar ook het Kustpad van ruim 700 km 

voltooid en recent begonnen aan het Naoberpad. En 

natuurlijk altijd de OLAT-tochten. 

 

Ik heb er weer helemaal zin in om de OLAT-familie 

verder te helpen. Er staat een mooie club met een 

goed en uitgebreid wandelprogramma, met leuke en 

betrokken leden en financieel heel gezond. 

 

Op weg naar ons 60-jarig bestaan in 2027 zie ik 

‘OLAT-digitaal’ en ‘OLAT-lokaal’ als een paar uitda-

gende speerpunten. 

 

Maar laten we vooral blijven doen wat we altijd al 

doen: samen wandelen, samen op OLAT-pad. 

 

 

-Harrie Paulissen- 

‘nieuw’ bestuurslid 
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DRAGERS VAN DE CORNELIS VAN MONTFORTTROFEE 

Jan van de Ven; Theo Tromp; Piet Knoester; Marinus van Roosmalen †; Hein 

Lenders †; Ad Verbakel †; Ad van Asten †; Otto Ahlers; Joop Wesseling; Ad 

Ketelaars; Mariet Ahlers 
 

ERELEDEN 

Theo Tromp; Piet Knoester; Jan van de Ven; Jos Koolen †; Hein Lenders †; 

Marinus van Roosmalen †; Ad van Asten †; Ad Verbakel †; Toon van Wordra-

gen; Joop Wesseling; Mariet Ahlers; Mia Dielesen; Ad Ketelaars; Jet Dreesen 
 

LEDEN VAN VERDIENSTE 

Jan Cortenbach; Tonnie en Bert † de Boer; Henk Plasman; Anton Stoop; Ad 

van Asten †; Ben van der Velden; Ad Verbakel †; Mariet Ahlers; Mia Dielesen; 

Toon van Wordragen; Kees van Vessem; Sjaan Verbakel †; Joop Wesseling; 

Frans Peters; Lineke den Boer; Antoinet Gooren †; Ad Ketelaars; Otto Ahlers; 

Jo Willems; Frank Marchand; Mieke en Toon van Boxtel; Betsie van Mil; Johan 

van de Sande; Wim Peters; Martien Verbakel; Rob van Stuivenberg; Jack 

Klumpkens; Theo Beelen; Jan van Berkel; Myriam van den Berg 
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OLAT COMMISSIES 

 

Langeafstand- Prestatie- en 
Snelwandelen 
Rino Hamelink (voorzitter) 
lps@olat.nl 
 
Clubcompetitie 
Johan Rommers 
clubkampioenschap@olat.nl 
 
Dagwandeltochten 
Ad Ketelaars (voorzitter) 
dagtochten@olat.nl 
 
Clubreizen 
Ad Ketelaars (voorzitter) 
clubreizen@olat.nl 
 
OLAT Wandeldagen 
Joop Wesseling (voorzitter) 
olat-wandeldagen@olat.nl 
 
Wandelen op Dinsdag 
Myriam van den Berg (coördinator) 
wod@olat.nl 06-11838445 
 
Avond4daagse 
Ton Teerling 0492-342864 
avond4daagse@olat.nl 
 
Rooise Wandelingen 
Johan van de Sande 06-22304965 
rooisew@olat.nl 
 
Wandelgroep Oirschot 
Marian van Son 06-12160535 
oirschot@olat.nl 
 
Wandelgroep Hilvarenbeek 
Corline Schellekens 06-11222314 
hilvarenbeek @olat.nl 
 

Wandelpaden 
Rob van Stuivenberg (algemeen 
coördinator) 
r.stuivenberg@olat.nl 
 
Onderscheidingen 
p/a Myriam van den Berg 
Kloosterstraat 26, 5391 AB Nuland 
mvdberg@home.nl 
 
Technische ondersteuning 
Otto Ahlers 
Michael Reuvers 
 
 
OVERIG 

 
Boetiek/wandelgidsen 
Daniëlle van Stuivenberg 
boetiek@olat.nl 0499-461415 
 
Stichting Overnachting 
Vierdaagse Nijmegen 
Joop Wesseling (voorzitter) 
Isis la Croix (informatie) 
06-38255805 (18.00-20.00 uur) 
info@overnachting4daagsenijmegen.nl 
 
Vertrouwenscontactpersoon 
Corry Nooyens  06-51747572 
vertrouwenscontactpersoon@olat.nl 
 
 
 

Secretaris 
Petra Rommers 
Lange Tiende 3 
4891 WZ 
Rijsbergen 
076-5964027 
secretaris@olat.nl 
p.rommers@olat.nl 
 
 

Bankrekening 

IBAN: NL34 RABO 0138 2117 36 
t.n.v. Wandelsportvereniging OLAT 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bestuurslid 
Rino Hamelink 
0499-850533 
r.hamelink@olat.nl 
 
 
 
 
 
 
 
Bestuurslid 
Ton Vissers 
06-82829181 
t.vissers@olat.nl 
 
 
 
 
 
 
Bestuurslid 
Harrie Paulissen 
06-53749249 
h.paulissen@olat.nl 

Voorzitter 
Joop Wesseling 
Dorpsveld 33 
5258 MA Berlicum 
06-53909953 
voorzitter@olat.nl 
 
 
 
 
 

Penningmeester 
Jan Verschuren 
Van Gentlaan 49 
5694 SC 
Son en Breugel 
06-20649240 
penningmeester@ 
olat.nl 
 
 
 
 

Bestuurslid 
Rob van  
Stuivenberg 
0499-461415 
06-13017236 
r.stuivenberg@ 
olat.nl 
 
 
 
 
Bestuurslid 
Ankie van Boxtel 
0411-623303 
06-27237862 
a.van.boxtel@ 
olat.nl 
 
 
 
 
Bestuurslid 
Marian van Son 
06-12160535 
m.van.son@olat.nl 



 

 

OLAT WINTERSERIE CROMVOIRT 

Op zondag 17 maart mochten we 756 wandelaars 

ontvangen in Cromvoirt. De weersvoorspellingen 

vooraf waren de hele week slecht, maar op de dag 

zelf hielden we het de hele dag droog. Het was zelfs 

prima wandelweer en de deelnemers hebben genoten 

van de prachtige route.  

 

CLUBREIS MAART 

Er waren 61 deelnemers bij de clubreis in maart van 

Maastricht naar Teuven over de GR128. We reden 

met 1 grote en 1 kleine bus. De wandelaars hadden 

een mooie tocht met fijn wandelweer.  

 

OLAT ALGEMENE LEDENVERGADERING 

De ALV op zaterdag 23 maart werd bezocht door 113  

leden. In dit nummer een verkorte weergave van de 

vergadering. Tot nieuwe bestuursleden werden Ton 

Vissers en Harrie Paulissen gekozen. Ad Ketelaars is 

afgetreden als bestuurslid.  

 

OLATNIEUWS 

Na de bijeenkomst met afgevaardigden uit de com-

missies over het voortbestaan van OLATNieuws zijn 

er enkele vrijwilligers opgestaan die de huidige re-

dactie willen komen versterken.  

 

OVERNACHTING 4DAAGSE NIJMEGEN 

De inschrijving is gesloten. Het kan echter zijn dat er 

nog plaats is of dat er nog plaatsen vrij komen.  

Je kunt je daarvoor aanmelden op 

info@overnachting4daagsenijmegen.nl 
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BEDANKT! 

Bij deze wil ik iedereen bedanken voor het ver-

trouwen en de prettige samenwerking gedurende 

mijn ruim 13 jaar als bestuurslid en penning-

meester van wsv OLAT. Ik ben zeer vereerd met 

de Cornelis van Montforttrofee. 

Het was een mooie periode, maar ik vond het tijd 

om daar nu een punt achter te zetten. 

Ben maar niet bang dat ik nu in een zwart gat 

val, want ik blijf actief bij de commissies Dag-

tochten, OLAT Wandeldagen en Clubreizen. 

En verder ben en blijf ik nog penningmeester/

secretaris bij Stichting Overnachting 4Daagse 

Nijmegen. 

 

 

-Ad Ketelaars- 
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De ALV in De Vresselse Hut is ook dit keer goed bezocht. Nadat de leden verwel-

komd zijn met koffie/thee en gebak legt het bestuur verantwoording af over het 

gevoerde beleid en kijkt ook vooruit. Na de pauze is er vooral aandacht voor pres-

taties door langeafstandslopers en onderscheidingen voor vrijwilligers. 

Algemene Ledenvergadering 
23 maart 

Opening 

De voorzitter, Joop Wesseling, 

opent de vergadering en verwel-

komt alle aanwezigen. Allereerst 

worden - zoals gebruikelijk - de le-

den herdacht die het afgelopen 

jaar overleden en wordt beterschap 

toegewenst aan leden die op dit 

moment ziek zijn. 

Hij vervolgt met een korte samen-

vatting van het afgelopen jaar: 

 De vertrouwenspersoon heeft 

ook dit jaar geen enkele mel-

ding ontvangen. 

 In de loop van het jaar 2023 

zijn wij als vereniging onder het 

aantal van 1000 leden geko-

men. Op dit moment, 23 maart 

2024, hebben wij 961 leden.  

 Gelukkig konden we in 2023 de 

winterserie en voorjaarstocht 

weer normaal laten verlopen. 

 In 2023 was het OLAT-hotel (de 

Ganzenheuvel) uitverkocht. Dat 

is ook al zo voor 2024. In de 

toekomst is het Oude Weeshuis 

niet meer beschikbaar (een be-

sluit van de gemeente Nijme-

gen). De organisatie van de 

overnachtingen wordt verzorgd 

door de Stichting Overnachting 

Vierdaagse Nijmegen. 

 Met behulp van een deel van de 

oude garde en met enthousiaste 

nieuwe vrijwilligers hebben we 

in 2023 de verzorging in Nijme-

gen weer kunnen uitvoeren. Het 

was extra spannend omdat op 

de eerste dag de vrachtwagen 

niet startte (om 02.45 uur!). 

Gelukkig heeft onze chauffeur 

dit snel kunnen oplossen. 

 In 2023 zijn er weer diverse 

clubreizen geweest, met veel 

succes. 

 De deelnemersaantallen tijdens 

de OLAT Wandeldagen waren la-

ger dan gebruikelijk, vooral op 

zondag door het slechte weer. 

De wandelaars hebben de naam 

OLAT omgedoopt in ONAT. 

 Adventure Store is nog steeds 

onze sponsor. OLAT biedt on-

dersteuning bij de wandeltocht 

van Adventure Store. 

 Ook in 2023 werd een hoog-

waardig en waardevol clubblad 

aan de leden gepresenteerd. In-

middels is actie ondernomen om 

de redactie weer op volle sterk-

te te krijgen; er zijn verschillen-

de toezeggingen gekomen.  

 

De ingekomen stukken zullen wor-

den behandeld bij de rondvraag. 

 

Er zijn geen mededelingen vanuit 

het bestuur. 

Bij het volgende agendapunt wor-

den de notulen van de ALV van 

2023 doorgenomen en vervolgens 

vastgesteld.  

Daarna krijgen de aanwezigen de 

gelegenheid om opmerkingen te 

maken naar aanleiding van de 

jaarverslagen van de secretaris 

en alle commissies. 
 

Financiële zaken 

De ‘cijfers’ waren opvraagbaar en 

zijn bij binnenkomst uitgedeeld. 

Onze nieuwe penningmeester, Jan 

Verschuren, presenteert de jaar-

rekening. 

Het jaar 2023 kon worden afgeslo-

ten met een (klein) positief resul-

taat. De financiële positie van 

OLAT is gezond te noemen. Jan 

licht de diverse posten toe en be-

antwoordt vragen vanuit de zaal 

hierover. 

Een belangrijke kostenpost blijft 

ons clubblad (o.a. druk- en porto-

kosten). Maar OLAT vindt het con-

tact met haar leden erg belangrijk: 

we kunnen niet zonder clubblad! 

Daar staat dan weer tegenover dat 

de Stichting Overnachting Vier-

daagse in belangrijke mate financi-

eel bijdraagt door bijv. sponsoring 

van onze vrijwilligersdag, een ver-

goeding voor de inzet van vrijwil-

ligers bij het inrichten van de Gan-
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zenheuvel en ook voor andere acti-

viteiten kan een beroep worden ge-

daan op de Stichting. 

De kosten inzake automatisering 

stijgen voortdurend, maar ook daar 

geldt: we kunnen niet zonder. 

Gelukkig is onze financiële positie 

gezond en ons ledenbestand be-

hoorlijk constant. Ook zijn er veel 

vrijwilligers, nu bijv. ook voor het 

bezorgen van OLATNieuws in Sint-

Oedenrode waardoor bespaard 

wordt op portokosten. 

 

Ad Ketelaars is niet langer pen-

ningmeester van OLAT, maar wel 

van de Stichting. Hij vertelt het een 

en ander over de organisatie van 

de overnachtingen. In 2023 verble-

ven 237 gasten in de school en de 

sporthal, waarvan 43 OLAT-leden. 

De gasten komen uit alle windstre-

ken, ook uit het buitenland. 

Het kost ca. 1,5 dag om de ruimtes 

in te richten (veel gasten huren 

een bed). De catering was in Het 

Oude Weeshuis, maar vanaf dit 

jaar is hiervoor een nieuwe plek, 

nóg dichter bij de Ganzenheuvel. 

De Stichting is opgericht om te 

voorkomen dat heel OLAT btw-

plichtig zou worden. 

De Stichting sponsort OLAT met 

bijdragen voor o.a. de inzet van 

vrijwilligers. 

De inschrijving voor 2024 is inmid-

dels gesloten. Nieuwe aanmeldin-

gen komen op een reservelijst. 

 

Vervolgens komt de Kascommissie 

aan het woord. In hun verklaring 

hebben ze enkele opmerkingen op-

genomen over de administratie. 

Hun aanbeveling om het bestuur 

decharge te verlenen wordt door 

de vergadering gevolgd. 

 

De aanwezigen gaan akkoord met 

de ontwerpbegroting voor 2024. 

Het voorstel van het bestuur om 

aan de reservering voor het 60-

jarig jubileum €10.000 toe te voe-

gen wordt overgenomen. 

 

Zeer recent heeft het bestuur be-

sloten om ieder OLAT-lid een mok 

met OLAT-logo cadeau te doen. 

Nadere informatie over hoe dit zal 

worden uitgevoerd volgt. 

De contributie voor 2024 blijft on-

gewijzigd voor wat betreft het 

OLAT-gedeelte. Een eventuele ver-

hoging van de bijdrage aan de 

bond zal wel worden doorberekend. 

 

Bestuursverkiezing 

Ad Ketelaars treedt af als bestuurs-

lid. Ton Vissers en Harrie Paulissen 

gaan het bestuur versterken! 

 

Uitreiking ‘onderscheidingen’ 

Na de pauze worden allereerst 

speldjes voor 25 jaar lidmaatschap 

uitgereikt aan Jo van den Akker, 

Sjef van Gestel, Nellie Leygraaf, 

Franny en Piet van Ree en Henk 

Rutten. Vincent en Jeanette van 

Boerdonk zijn niet aanwezig en 

ontvangen het speldje later. 

We hopen dat ze allemaal nog lang 

lid blijven! 

 

LPS / Clubkampioenschap 

Johan Rommers begint zijn bijdra-

ge met het memoreren van de spe-

ciale prestaties die Johan van de 

Hoogenhoff (Kennedymars), Arie 

Kandelaars (Centurion alle conti-

nenten) en Rino Hamelink 

(Kennedymars in de USA) hebben 

geleverd. 

Vervolgens worden prijzen uitge-

reikt aan degenen die 1e, 2e en 3e 

zijn geworden bij de 

vrouwen/mannen in de 

clubcompetitie. Wat zij 

hiervoor gedaan hebben 

is indrukwekkend te noe-

men! 
 

De eindstand is bij de 

vrouwen: 

1. Rageni Schoop-Sewnarain 

2. Hanny Klumpkens 

3. Marleen Ramakers 

Bij de mannen: 

1. Marcel van Tulden 

2. Roelof Otten 

3. Jan Dinnissen 

Rageni mag zich opnieuw overall 

clubkampioen noemen en de grote 

beker mee naar huis nemen! 

 

Onderscheidingen 

Myriam van den Berg is degene die 

namens de commissie Onderschei-

dingen aan vrijwilligers die zich 

(vaak al vele jaren) bijzonder ver-

dienstelijk hebben gemaakt (en 

nog maken) een oorkonde en een 

bloemetje mag overhandigen. Uit-

voerig wordt ingegaan op de be-

langrijke rol die zij binnen OLAT 

vervullen. Deze wordt zeer gewaar-

deerd! 

De voorzitter neemt vervolgens het 

woord om Myriam zelf toe te spre-

ken en te onderscheiden als Lid 

van Verdienste. 

Verder doet zich dit jaar de specia-

le situatie voor dat twee mensen in 

aanmerking komen voor de hoog-

ste onderscheiding van OLAT, de 

Cornelis van Montfort-trofee. 

Al met al een heel feestelijk agen-

dapunt!  

De namen en foto’s met de tekst 

van de oorkondes vindt u op de 

volgende pagina’s. 

 

Rondvraag 

De vooraf ingediende en de ter 

plekke gestelde vragen worden be-

antwoord c.q. genoteerd. 

Nadat bestuur en commissies volop 

gecomplimenteerd zijn voor het-

geen geleverd is, kan de conclusie 

niet anders zijn dan dat OLAT een 

geweldige vereniging is! 

 

 

-Lineke den Boer- 
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Wij feliciteren onderstaande OLAT-leden van harte met hun onderscheiding. 

 

SPELD VAN VERDIENSTE 

Gerrie Verstappen 

Gerrie is één van de mensen die 

OLAT een gezicht geeft. Altijd 

vriendelijk heet ze de wandelaars 

welkom achter de inschrijftafel bij 

de OLAT Wandeldagen en soms bij 

de Winterseriewandelingen. Dit is 

maar één zinnetje, maar daarach-

ter schuilt enorm veel inzet. En dat 

gedurende bijna 25 jaar.  

Annie van Doorn 

Annie is één van de mensen die 

OLAT een gezicht geeft. Met een 

altijd vriendelijk woord voor de 

wandelaars is Annie ieder jaar te 

vinden achter de inschrijftafel bij 

de OLAT Wandeldagen en soms bij 

de Winterseriewandelingen. Dit is 

maar één zinnetje, maar daarach-

ter schuilt enorm veel inzet. En dat 

gedurende bijna 25 jaar.  

Daniëlle van Stuivenberg 

Daniëlle beheert de OLAT-boetiek 

en is met zeer grote regelmaat 

bij de OLAT-wandeltochten én bij 

de Avond4daagse te vinden 

achter de inschrijftafel. 

Ze maakt deel uit van de commis-

sie Avond4daagse, organiseert het 

startbureau en onderhoudt de con-

tacten met het bestuur van OLAT.  

Daarnaast verstuurt ze oorkondes 

naar wandelaars die bewezen heb-

ben dat ze een OLAT-wandelpad 

afgelegd hebben.  

Ankie van Boxtel 

Ankie is op veel terreinen actief 

voor OLAT: ze is bestuurslid, 

houdt zich bezig met de website 

van OLAT, verzorgt de Facebook-

pagina, evenals de nieuwsbrieven. 

Ankie schrijft sfeerreportages voor 

het OLATNieuws en regelt mede 

de digitale inschrijvingen voor de 

wandeltochten en stuurt de mailin-

gen toe. 

Ze is één van de fotografen van 

OLAT, commissielid en routebou-

wer bij Wandelen op Dinsdag. 

??? 

De vijfde persoon aan wie een 

Speld van Verdienste werd toege-

kend was verhinderd tijdens de 

ALV. 

Hij/zij krijgt de oorkonde op een 

later tijdstip uitgereikt. 

In een volgend nummer zullen wij 

alsnog een foto van de betreffende 

vrijwilliger met de tekst van de 

oorkonde publiceren.  

58 
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Jan van Berkel 

Sinds 2004 is Jan coördinator van het Airbornepad, hij stuurt een groepje 

markeerders aan en is zelf actief op het gedeelte van Grave tot Mook. 

Jan heeft meegewerkt aan het samenstellen van de 2e druk van de wan-

delgids van het Airbornepad. 

Gedurende 6 jaar is Jan pijler bij alle dagwandeltochten en bij de OLAT 

Wandeldagen.  

 

 

 

 

 

 

 
Myriam van den Berg 

Sinds 2010 zet Myriam zich op vele fronten in voor wsv OLAT. 

Haar energie en nauwgezetheid zijn daarbij spreekwoordelijk. 

Zij is actief bij de volgende gebeurtenissen van wsv OLAT: Verzorging 

4Daagse Nijmegen, Wandelen op Dinsdag, Commissie Onderscheidingen. 

Het absolute hoogtepunt is de maandelijkse ‘Vooruitblik’ in het clubblad 

en op de website. Ze doet dat zeer uitgebreid en altijd rijkelijk voorzien 

van informatie. Door velen terecht zeer gewaardeerd.  

Kortom, het is verdiend en haar van harte gegund dat zij benoemd wordt 

tot Lid van Verdienste.  

 

LID VAN VERDIENSTE 

CORNELIS VAN MORTFORT-TROFEE 

Ad Ketelaars 

Ad: bestuurslid, penningmeester, de man die OLAT financieel sterk 

maakte, die vraagbaak is op financieel terrein, die voorzitter is van de 

commissies dagwandeltochten en clubreizen, die routes bouwt en tal van 

regelzaken verzorgt. Kortom: Ad is een man die voor OLAT van zeer gro-

te waarde is.  

 

 

 

 

 

 

 

 
Mariet Ahlers 

Mariet is niet zo maar een vrijwilliger, neen, ze is meer dan betrokken bij 

OLAT.  

Gedurende 30 jaar heeft Mariet de bestuursvergaderingen én de Algeme-

ne Ledenvergaderingen van OLAT genotuleerd en zorggedragen voor 

meer dan professionele verslagen.  

En nog langer verzorgde zij al het bureauwerk van de LPS.  

Sinds jaar en dag maakt ze deel uit van de redactie van het OLATNieuws, 

zorgt er mede voor dat de website actueel is en beheert gedurende 3 jaar 

het OLAT-archief.  

Ook is Mariet ongeveer 7 jaar actief geweest bij het inschrijven bij de 

Winterserie en maakt zij gedurende 6 jaren deel uit van de Commissie 

Onderscheidingen. 



 

 

De voorjaarstocht van OLAT! Heerlijk, het is len-

te, wat is fijner dan om eropuit te trekken met 

OLAT. De voorjaarstocht staat met een uitroep-

teken in mijn agenda.  

Het is een prachtige wandeling die alle deelne-

mers door het grootste aaneengesloten natuur-

gebied in Brabant leidt: de Maashorst. De langste 

afstand doet daarnaast Herperduin aan. Ook ko-

men we door enkele buurtschappen, dus krijgen 

we vandaag een mooie afwisseling van natuur-

gebieden in een geografisch bijster interessant 

gebied en een eeuwenoud landschap. 

 

Op het moment waarop ik een start maakte met deze 

vooruitblik zag het er buiten troosteloos uit: één lange 

bui, van de vroege ochtend tot de late avond. De win-

terserie in Milheeze was toen net achter de rug en dat 

was ook een natte bedoening. Maar deze sombere da-

gen zijn we vergeten. Het is lente, we hebben inmid-

dels al mogen genieten van enkele ‘warmste maart-

dagen ooit’. 

De natuur ontluikt, de bomen en struiken worden iede-

re week groener, het fluitenkruid bloeit. Het is volop 

genieten en dat gaan we vandaag dan ook doen. Snel 

de wandelschoenen pakken en op weg naar Nistelrode! 

 

Bij partycentrum Maxend ofwel de Brouwershoeve 

treffen we een gezellige drukte en al gauw staan we 

met de routebeschrijving in de hand klaar om van 

start te gaan. We lopen direct op autoluwe wegen in 

het buitengebied van Nistelrode.  

Begin 19e eeuw omschrijft de koster Adriaan Brock uit 

Sint-Oedenrode op zijn tocht door de Meierij het dorp 

Nistelrode als volgt: “Is een zeer groot dorp, liggende 

rondom in eene groote en woeste heide. De huizen lig-

gen er zeer verspreid zoo dat dit dorp niet schoon 

(lees: mooi) is.”  

Nu waarderen we de landelijke ligging, genieten we 

van de ruimte en vinden het hier heel ‘schoon’!  

 

Alle wandelaars lopen in noordelijke richting naar het 

buurtschapje Donzel. Onderweg gaan de routes uiteen, 

de 10 km- en 15 km-lopers buigen af. Ze lopen door 

de kom van Nistelrode en komen op het fietspad dat 

hen via een tunneltje onder de A50 door leidt. Aan de 

andere kant van de snelweg komen we in het buurt-

schapje Loo, aan de westelijke rand van de Maashorst.  

We lopen hier door een gebied waar de tijd geen vat 

op heeft gehad. Er zijn nog steeds kleine, oorspronke-

lijke percelen weilanden, akkers, bos, houtwallen en 

natte stukken. De drassigheid van het land valt op, 

juist omdat het hier over hoge gronden gaat die op de 

horst (hoger gelegen gebied) liggen. Nog merkwaardi-

ger is dat de iets westelijker gelegen lage gronden 

juist een stuk droger zijn. Maar we zitten hier dan ook 

op de Peelrandbreuk.  

Ook de langere afstanden zien later in de route dit bij-

zondere natuurverschijnsel. 

 

Een korte toelichting: 

De breuklijn, in dit geval de Peelrandbreuk, blokkeert 

het vrij doorstromen van grondwater. Daardoor ont-

staat kwel. Het grondwater wordt opgestuwd tot aan 

het maaiveld. Het opvallende gevolg hiervan is dat de 

hogere delen van het landschap, de horst, (denk aan 

de naam van het gebied Maashorst) het natste zijn en 

voor het grootste deel ook tamelijk moerassig. De 

slenk echter is ondanks de enkele meters lagere lig-

ging aanzienlijk droger, zodat er gewassen zoals tarwe 

en aardappelen op verbouwd kunnen worden. 

 

Door de natte stukken zijn al eeuwen geleden gevari-

eerde bospartijtjes en kleine landbouwpercelen met 

bosschages eromheen ontstaan. Het is een prachtig, 

afwisselend gebied, waarin het fijn wandelen is. 

Het woord loo is trouwens afkomstig uit het Ger-

maans. Het betekent: bosje op hoge zandgrond.  

 

Een volgende splitsing: de 15 km gaat op weg naar de 

caférust LosdoorhetBos, terwijl de wandelaars op de 

10 km de route vervolgen over smalle kronkelige 

paadjes tussen vliegdennen, berken en langs heide-

veldjes. Wat is het hier mooi! Na zo'n 3 km bos en hei-

de komen zij weer samen met de wandelaars die 

15 km lopen en gaan samen op weg naar de soeppost. 

 

De wandelaars op de langere afstanden lopen verder 

in noordelijke richting. Zij steken de randweg van Nis-
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telrode over en komen op een soort betonpad met een 

bijzondere naam: de 126e Wingweg.  

Dat vraagt om een korte toelichting:  

Al snel na Operatie Market Garden begonnen de Britse 

strijdkrachten met de aanleg van een tijdelijk vliegveld 

bij Nistelrode. Het kreeg de codenaam B.88 Heesch. 

Het vliegveld was bestemd als basis voor 60 tot 80 

vliegtuigen en is in gebruik geweest van 6 december 

1944 tot 18 april 1945. Aan de plaats van het vliegveld 

herinneren alleen nog de straatnamen Vliegveldweg en 

de weg waar we nu op lopen: de 126e Wingweg.  

 

Over bospaden lopen we naar Zevenbergen, dichtbij 

de A50 en A59. Bij dit buurtschapje liggen zeven graf-

heuvels uit de Bronstijd. Dat verklaart de naam. Wij 

vinden er onze wagenrust. Een lekker bekertje koffie, 

thee of chocolademelk wacht op ons, aangereikt door 

de, zoals altijd, goedgemutste vrijwilligers. Lekker 

even zitten, een praatje maken en dan weer op pad. 

 

Na de wagenrust gaan ook deze afstanden via een 

tunneltje onder de A50 door. Weliswaar een ander 

tunneltje dan de 10 en 15 km. Hier vallen de grote 

boomstronken op. Deze 

liggen er om het kleine 

wild beschutting te bie-

den, zodat ook zij veilig 

aan de andere kant van 

de A50 kunnen komen. 

 

Deze foto toont de wijze 

waarop onze routebou-

wers, Johan en Johanna 

van de Sande, bij het 

uitzetten van de route 

veilig (lees: met droge 

schoenen) naar de over-

kant moesten komen. 

Op dat moment staan 

nog steeds stukken on-

der water. Maar we hebben er alle vertrouwen in dat 

het bij de voorjaarstocht goed komt! 

We komen op de Maashorst en lopen dieper het gebied 

in.  

Kort hierna buigt de 40 km af en gaat een mooie lus 

maken naar het nabijgelegen natuurgebied Herper-

duin.  

 

De 20 en 30 km blijven op de Maashorst. Ze lopen de 

bossen in en komen langs het oude omstreden Orga-

non-laboratorium. Het staat er nog steeds, nauwelijks 

zichtbaar, te midden van hoge hekken en afgezet met 

prikkeldraad. Na ongeveer 1,5 km gaan ook deze twee 

afstanden uiteen, op weg naar verschillende café-

rusten. De route loopt hier voornamelijk door de bos-

gebieden. Vanwege het broedseizoen geeft Staatsbos-

beheer, de beheerder van het gebied, geen toestem-

ming om over de heide te lopen. Jammer, maar een 

volledig begrijpelijke reden en we geven de vogels hun 

rust. 

De lopers op de 40 km steken via het wildecoduct de 

Rijksweg over. Zij komen in het gebiedje De Mun, van 

oorsprong een boerenbuurtschap, waarvan de oudst 

bekende vermelding te vinden is in een oorkonde uit 

1253. In vroegere jaren lieten de boeren hier hun 

schapen grazen op de hooggelegen heide; het toen 

drassige gebied werd gebruikt als weidegrond voor de 

koeien. Ook werd er turf gestoken. Pas bij de laatste 

ruilverkaveling in 1989 was de wateroverlast ten einde 

en is het gebied voornamelijk landbouwgebied gewor-

den. Het vormt nu de overgang tussen de Maashorst 

en Herperduin.  

Al snel komen we aan de bosrand. Op de borden staat 

dat we Herperduin betreden, de benaming van het ge-

hele bosgebied tussen Oss, Herpen, Berghem en 

Schaijk. Kriskras lopen we door dit mooie stukje bos 

en duin. Hier treffen we de kleine koffiepost. Een wel-

kome onderbreking! We vervolgen de route en passe-

ren het fraai gelegen Ganzenven, een dynamisch wa-

tergebied dat in drogere periodes compleet droogvalt 

en zich daarna in nattere periodes weer vult.  

Wat verderop zien we het Klompven en lopen langs 

het terrein van vakantiepark Herperduin. De huisjes 

liggen hier fraai aan de rand van een stukje duinge-

bied. We komen langs de uitkijktoren. Deze is 24 m 

hoog en staat op een 7 m hoge stuifwal. Bovenop de 

toren zie je bij helder weer het Provinciehuis in  

‘s-Hertogenbosch! 

 

We volgen een lange zandrug. Dan wordt het tijd om 

terug te keren richting Maashorst. We steken het ver-

derop gelegen viaduct over en komen opnieuw in een 

open agrarisch landschap. Let eens op de voorjaars-

bloeiers: langs de sloten bloeien de pinksterbloemen in 

hun zachte lila kleur. Het steekt mooi af tegen het wit 

van het fluitenkruid. Her en der zien we de gele bloe-

men van het koolzaad. Wat is de lente toch een mooi 

seizoen! 

 

Een volgende oversteek, ditmaal de Rijksweg.  

Opnieuw gaan we de bossen in en zijn dan op weg 

naar de caférust. Deze is op een leuk plekje: Beach-

club De Maashorst. Een passende naam: het vele wit 
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en blauw geschilderde hout en de inrichting ademt de 

sfeer van het strand. Buiten staan de strooien parasols 

op het strandje aan het water. Met een beetje fantasie 

waan je jezelf op een tropische bestemming.  

Ook de 30 km komt hier binnenlopen.  

Na de rust lopen de wandelaars een stukje langs de 

waterplas. Dan wacht de Maashorst, waar prachtige 

wandelkilometers volgen.  

 

Wetenswaardigheidje: 

De naam Maashorst heeft betrekking op het feit dat de 

Maas hier ongeveer 125.000 jaar geleden stroomde. 

De Maas heeft in dit gebied veel grind en keien afge-

zet. Let maar eens op tijdens de wandeling. Soms lijkt 

het bijna of je over een kiezelpad loopt. Inmiddels ligt  

de Maas hemelsbreed op ongeveer 11 km afstand. Er 

is dus wel wat veranderd in die jaren. 

De Maashorst meet ongeveer 2400 ha. De kern van 

het gebied wordt gevormd door de Schaijkse Heide, 

een droog heidegebied dat in de jaren '30 van de 20e 

eeuw grotendeels met naaldbos is beplant.  

 

We lopen over een afwisseling van brede zandpaden 

en smalle slingerende bospaadjes. Behalve dennen 

zien we ook inheemse loofbomen, zoals eiken en beu-

ken. Dat betekent in deze tijd van het jaar mooi ont-

luikend groen. Dat prille voorjaarsgroen maakt het bos 

weer levendig. Hopelijk genieten we van een voor-

jaarszonnetje dat het jonge blad extra laat oplichten!  

 

De lopers op de 30 en 40 km maken een grote lus 

door het oostelijk gedeelte van de Maashorst. Ze pas-

seren camping De Peelrand en lopen over het fraaie 

slingerpad. De lus die de 15- en 20 km-lopers op de 

Maashorst maken, is vanzelfsprekend korter. Behalve 

door de bossen, lopen zij ook door het boerenland en 

komen in buurtschap Loo. Hier bereiken ze een andere 

caférust, een hele leuke. De naam las je al eerder: 

LosdoorhetBos. Behalve dat de uitbater hier een gezel-

lig boerenterras heeft, bieden ze ook spannende toch-

ten door de Maashorst aan. Wij beperken ons tot een 

rustmoment, we zijn al voldoende sportief bezig! 

Na de caférust komen de lopers in het uitgestrekte 

Brobbelbiesgebied. 

Hier treffen we nog de restanten van een groot land-

bouwgebied. Dit wordt teruggeven aan de natuur.  

De resultaten zijn al zichtbaar want het landbouwge-

bied is nauwelijks meer te herkennen.  

De kans is groot dat we hier de grote grazers zien. Zij 

houden het terrein open. Er lopen op de Maashorst 

taurossen, die veel gelijkenis vertonen met het oer-

rund en Exmoorpony’s, de enige nazaat van het Euro-

pese wilde paard. Ook lopen in afgezette gebieden wi-

senten, ook wel de Europese bizon genoemd. 

Treffen we de grazers, houd dan een gepaste afstand. 

Zeker als er jongen zijn! 

Na mooie kilometers zien we weer wat meer bebou-

wing. We zijn in het buurtschapje Menzel. Behalve een 

eeuwenoud agrarisch landschap met een fraaie afwis-

seling van akkers, weilanden, bos, waterlopen en oude 

boerderijen, treffen we hier ook weer de Peelrand-

breuk. Deze is goed zichtbaar in het landschap als een 

verhoogde rug in het verder vlakke gebied. En mis-

schien valt de roestbruine kleur van de sloten op. Dit 

maakt duidelijk dat hier wijstgronden zijn. Omdat deze 

gronden op een ondergrondse breuk liggen, komt het 

grondwater hier naar boven. Dit water is erg rijk aan 

ijzer, waardoor het water een roestbruine kleur heeft. 

 

En dan treffen we de soeppost, met vast en zeker een 

lekker lentesoepje, gemaakt van – gelukkig - helder 

water. Op dit punt zijn alle wandelaars weer samen. 

Na de rust maken we ons op voor de laatste kilome-

ters, want na al het moois dat we gezien hebben moe-

ten we toch eens terug naar de finish. Maar we krijgen 

nog een fraaie afsluiting. We lopen Menzel uit en gaan 

door een tunnel onder de A50 door. Het landschap 

waarin we nu lopen is een gevarieerd open boeren-

landschap. Een stukje asfalt, boerderijen, zandwegen, 

bosjes en houtwallen, waar het lentegroen zich steeds 

beter laat zien! Misschien, na deze zachte winter, staat 

zelfs de meidoorn al in bloei! Het is hier heerlijk wan-

delen. 

 

We komen op een weg met de passende naam Achter 

de Berg: een stukje stuifduin met daarop een mooie 

eiken wal. Wat verderop pakken we nog een laatste 

stuk bos mee en komen op het terrein van de scou-

ting. Verscholen in de bossen ligt hier een prachtig na-

tuurlijk ven met een zandstrandje.  

We lopen langs de blokhut en vervolgen de route over 

een zandweg door het bos. Dan stappen we weer op 

het asfalt en lopen we richting finish. We zien het 

Maxend en weten dat we het einde gekomen zijn van 

een prachtige wandeling, waarvoor we onze routebou-

wers én alle andere vrijwilligers hartelijk bedanken! 

 

 

-Myriam van den Berg- 

Wisenten 
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Milheeze en Cromvoirt 
Winterserietochten 

Tijdens de laatste tochten van onze winterserie hadden we het 

weer niet mee en waren veel omleidingen nodig in verband met 

wateroverlast. Desondanks hebben de wandelaars genoten! 

Hieronder twee verslagen van onze tochten in februari en maart. 

Milheeze - 18 februari 

 

De carnaval was net achter de rug.  

Ik hoestte en bulderde nog wel, 

maar toch besloot ik met de fiets 

naar Milheeze te gaan. 

Na ons aangemeld te hebben in  

café-zaal De Molen begonnen we 

onze wandeling van 20 km. Jammer 

dat het regende. Geen plensbuien, 

dus het viel wel mee.  

 

Het was een hele mooie wandeling 

over de Rips, langs het Zwarte Wa-

ter, Stippelberg en de Nederheide 

met zandafgravingen en een golf-

terrein.  

Bij de OLAT-post genoten we van 

de koffie met lekkere koeken.  

In Milheeze ben je zeker van mooie 

wandelingen want het is daar ge-

woon heel mooi. De paden waren 

wel moeilijk te bewandelen en we 

hebben door de wateroverlast om-

gelopen en in totaal zeker veel 

meer dan 20 km gelopen.  

De soep bij de laatste OLAT-post 

smaakte voortreffelijk. Dus was ik 

weer fit voor de laatste kilometers.  

 

Ik fietste naar huis. Door en door 

koud nam ik een hete douche en 

dook in bed. Ik sliep 3 uur aan een 

stuk, maar ik had deze mooie wan-

deling niet willen missen. 

 

 

-Marijke Leenders-Migchels- 

Cromvoirt - 21 maart 

 

Op zondag 17 maart verzamelden 

zich maar liefst 756 wandelaars in 

Cromvoirt voor onze laatste winter-

seriewandeltocht van het jaar 

2023/2024, een zeer mooi aantal 

deelnemers ondanks de sombere 

weersvoorspellingen. De deelne-

mers lieten zich niet afschrikken en 

gingen vol goede moed op pad. 

Onderweg ontdekten ze dat de na-

tuur soms haar eigen plannen heeft. 

Op enkele plekken waren routeom-

leidingen nodig vanwege het over-

tollige water. De uitpijlers, die een 

dag eerder al op pad waren gegaan, 

hebben daar behoorlijk wat werk 

mee gehad, maar hebben ervoor 

gezorgd dat lieslaarzen niet nodig 

waren. 

Desondanks genoten de wandelaars 

volop van de omgeving rond Vught, 

Den Bosch en omstreken. Op de 

wagenrusten werden de wandelaars 

getrakteerd op een hartelijk welkom 

en een lekker bakje drinken met 

een koek of soep. 

Uiteindelijk bereikten alle 756 deel-

nemers veilig de finish, met mod-

derspatten op hun schoenen als 

herinnering aan het avontuur. 

 

-Ankie van Boxtel- 

 

Fotoreportages van onze tochten 

zijn te vinden op onze website: 

www.olat.nl/Nieuws/Fotoverslagen  
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Wandelen in de Voerstreek 
Clubreis 9 maart 

De eerste clubreis van dit jaar – van Maastricht naar Teuven – was door een mislukte 

banktransactie bijna aan mijn wandelneus voorbijgegaan. Een week voor de wande-

ling was de bus volgeboekt, maar gelukkig beschikt OLAT over een uitstekende reis-

organisatie en konden de wandelaars die op de wachtlijst stonden tóch mee! 

Direct na het ontvangen van de 

nieuwsbrief schrijf ik me altijd in 

voor de daarin aangekondigde wan-

delingen. Ook voor deze clubreis 

ging ik aan de slag op de website 

www.inschrijven.nl.  

De gegevens van de clubreis waren 

al snel gevonden, ik selecteerde 

Leende als opstapplaats en kon 

meteen door via de button ‘betalen’ 

naar mijn bankomgeving. Daar ging 

kennelijk iets mis: het overboeken 

van het inschrijfgeld mislukte. Dan 

nog maar een keer geprobeerd en 

nóg een keer. Helaas pindakaas: 

het overboeken lukte niet.  

Dan maar proberen of inschrijven 

voor de win-

terserietocht 

in Cromvoirt 

van zondag 

17 maart wél 

lukt. Na het 

opzoeken 

van de juiste 

wandeltocht 

moest ik de 

juiste wan-

delafstand 

selecteren en 

kon ik door 

naar mijn 

bankomge-

ving. Nu luk-

te het me 

wél om het 

inschrijfgeld over te boeken en al 

snel volgde per e-mail de bevesti-

ging dat ik had ingeschreven. Daar-

na opnieuw geprobeerd in te schrij-

ven voor de clubreis, maar helaas 

lukte dat weer niet. Ik dacht nog: 

dat doe ik dan binnenkort wel. Ach-

teraf bleek dat het daarbij is geble-

ven. Wél had ik ondertussen de 

clubreis in mijn agenda/kalender 

vermeld.  

 

Van Joke – een van onze OWO-

wandelaars – ontving ik kort voor 

de clubreis een appje met het ver-

zoek of ze mee kon rijden naar 

Leende, waarop ik meteen ant-

woordde dat dat prima was. Joke 

appte terug: is onder voorbehoud 

want ik sta op een wachtlijst. Pas 

toen sloeg de paniek toe, want ik 

realiseerde me dat ik nooit een be-

vestigingsmail na mijn (vermeende) 

inschrijving had ontvangen. Ook de 

betaling kon ik in mijn bankgege-

vens niet terugvinden. Een belletje 

naar Ad Ketelaars bevestigde het-

geen ik vermoedde: ik stond niet op 

de lijst, de bus was volgeboekt en 

er was een wachtlijst voor een extra 

busje, waarvan het maar de vraag 

was of dat nog op korte termijn ge-

regeld kon worden. Enkele dagen 

later kwam het verlossende bericht: 

het was gelukt, Joke en ik konden 

mee! 

Ad, dank voor je inspanningen! 

 

Nadat ik Joke thuis had opgehaald 

werden we in de Boterwijksestraat 

bij Oirschot getrakteerd op een bij-

zonder schouwspel: de opkomende 

zon zorgde voor een prachtige  

oranje-rode gloed met op de voor-

grond het silhouet van de Oirschot-

se St.-Pieter (wie kent niet het 

spreekwoord: ‘Ochtend-rood, ….’). 

Daar moest natuurlijk eerst een 

plaatje van worden geschoten voor 

we verder konden naar Leende.  

Hier waren de bussen stipt op tijd 

en al snel ging de rit naar Maas-

tricht, waar we aan de Maasboule-

vard bij het Stayokay Hostel konden 

uitstappen.  

Dit was het vertrekpunt voor de 

30 km-afstand. Inmiddels sloot Ton 

de Jong bij ons aan en we besloten 

na een kopje koffie met het kleine 

busje nog even naar de 33 km-start 

te rijden. Omdat het busje al met-

een vol zat zagen we daarvan af en 

gingen we meteen op pad richting 

de St.-Servaasbrug en staken de 

Kasteel Eijsden 

http://www.inschrijven.nl
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Maas over. Aan de overzijde van de 

Maas weer meteen rechts om van 

daaruit de oostelijke Maasoever te 

volgen tot Eijsden. We passeerden 

een oud poortgebouw op de Maas-

oever, het Bonnefantenmuseum 

met zijn markante toren en 

(gebouwd op een eilandje in de 

Maas) het Gouvernement ofwel het 

provinciehuis van Limburg. We 

volgden de Maasoever waar we aan 

de overzijde zicht hadden op de 

Sint-Pietersberg met op de voor-

grond een fraai kasteeltje en ver-

derop de ENCI-fabrieken.  

Onze route ging verder door de 

hier en daar drassige uiterwaarden 

in natuurpark De Kleine Weerd.  

Op de Maasoever kwamen we uit 

bij een grenspaal waar we langs 

een aantal vrij lopende Konik paar-

den liepen, verderop passeerden 

we nog enkele Galloway runderen.  

Voorbij een jachthaven maakten 

we even een U-bocht richting kas-

teel Hoogenweerth, dat echter ach-

ter begroeiing verscholen aan de 

Maas ligt. Vervolgens liepen we 

langs een afgraving en door het 

gehucht Maarland richting Eijsden. 

Hier lieten we de Maas achter ons,  

liepen de prachtige oude dorpskern 

in en daar rechtsaf richting het 

kasteel van Eijsden. Daar namen 

we natuurlijk even een kijkje en 

een kleine pauze op de binnen-

plaats achter het poortgebouw. Het 

is een prachtig kasteel dat is om-

geven door een slotgracht. Vanuit 

het poortgebouw staken we over 

naar een mooie 

beukenlaan en 

verderop ver-

lieten we Eijs-

den. 

Voor ons open-

baarden zich de 

eerste heuvels 

van de Voer-

streek.  

De route leidde 

ons door het 

dal van het 

kabbelende 

beekje de Voer 

en langs het 

pittoreske dorpje ’s-Graven-

voeren. Het was werkelijk een ka-

dootje, zo mooi! Aan het einde van 

’s-Gravenvoeren ontdekten we café 

De Wandelaar, waar de tijd lijkt stil 

te hebben gestaan. Binnen brandde 

de kachel, maar omdat het uitste-

kend weer was zochten we een 

plaatsje in de gezellige café-tuin. 

Daar zaten een aantal Belgische 

gasten aan het bier, wij hielden het 

bij koffie. Ton haalde zijn tin whis-

tle tevoorschijn en vermaakte ie-

dereen met zijn muziek; natuurlijk 

mocht de Brabançonne niet ontbre-

ken! Toch moesten we weer ver-

der. Onderweg sloot OWO-

wandelaarster Renee zich bij ons 

aan. 

 

Verderop doemde het buurtschap 

Schophem op en daarna weer een 

grenspaal als teken dat we daar 

een stukje van onze landsgrens 

aan het volgen waren. We daalden 

af naar het dorpje Sint-Martens-

Voeren waar boven het dorpje een 

imponerende stenen spoorbrug op-

doemde. Via een mooie ‘holle weg’ 

liepen we het dorpje uit richting de 

soeppost. We deden ons te goed 

aan de soep met stokbrood en 

kruidenboter en begonnen aan de 

laatste 6 km naar Teuven. 

In het dorpje Teuven was het eind-

punt van de wandeling bij Herberg 

Moeder de Gans. Ton wist dat er in 

Teuven nog een ander cafeetje 

was: De Zotte Lambiek. Terwijl de 

anderen afzwaaiden naar Moeder 

de Gans sloegen Ton en ik bij de 

kerk linksaf naar De Zotte Lam-

biek, een bijzonder gezellig 

‘huiskamer-cafeetje’. Buiten was 

een overkapping met daarin een 

brandende houtkachel, maar om-

dat daar alle plaatsen bezet waren 

namen wij binnen plaats. We kon-

den kiezen uit een uitgebreide bier-

kaart met vele streekbieren en we 

proostten op de mooie wandeldag 

met enkele heerlijke tripels. Na-

tuurlijk mochten daarbij bitterbal-

len niet ontbreken.  

De tijd vloog voorbij en voor we 

het wisten was het 17.35 uur: de 

hóógste tijd om de bus op te zoe-

ken die ons om 17.45 uur weer 

veilig naar Leende bracht.  

 

We kunnen terugkijken op een zeer 

geslaagde dag en van het spreek-

woord: ‘Ochtendrood: water in de 

sloot’ kwam die dag gelukkig niets 

terecht.  

Ton: bedankt voor de muzikale 

omlijsting. 

Ton en ik hebben al afgesproken 

dat we de Voerstreek met haar ge-

zellige kroegjes zeker nog een keer 

verder gaan verkennen.  

 

 

-Frans Smeyers- 

‘holle weg’ 



 

 

Pracht en praal in De Kempen 
WoD 20 februari 

De wandeling van Wandelen Op Dinsdag in Aalst-Waalre heeft een dusdanige in-

druk op de deelnemers gemaakt dat er twee verslagen van deze wandeling voor 

OLATNieuws zijn ingezonden. Dat is iets dat wij als redactie zeer kunnen waarde-

ren en omdat we in een dergelijk geval moeilijk een keuze kunnen maken geven 

we hieronder beide verslagen weer, met dank aan de inzenders. 
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Het eerste verslag is ingezonden 

door Frans Smeyers: 

 

Deze dinsdag heb ik weer zoals ge-

bruikelijk mijn WoD-wandelmaatje 

Leo afgehaald om vanuit Ontmoe-

tingscentrum De Pracht in Waalre 

deel te nemen aan de wandeling die 

door Ronald Menting was uitgezet in 

de omgeving van Aalst-Waalre. 

 

Na een kopje koffie en 

het gebruikelijke wel-

komstwoord vertrok de 

stoet van 61 wandelaars 

via het dal van de Ton-

gelreep in zuidelijke 

richting door een mooi 

bosgebied. Even verder 

kwamen we aan bij de 

bebouwing van de druk-

ke Valkenswaardseweg 

die we voorzichtig over-

staken. Na nog enkele 

villa’s ging het linksaf 

weer de natuur in de 

richting van het Meer-

tjesven. Goed be-

schouwd is Meertjesven een uiterst 

toepasselijke benaming voor een 

aanzienlijk deel van de omgeving, 

want we hebben héél wat meertjes 

gezien op plaatsen waar je wandel-

paden mocht verwachten en ook in 

hele stukken bos stonden de bomen 

met hun ‘voeten’ in het water.  

Om zélf de voeten droog te houden 

moesten de wandelaars hier en daar 

min of meer balanceren over smalle 

stoken grond die boven het water 

uitstaken. Op plaatsen waar dit niet 

mogelijk was zag Ronald zich ge-

noodzaakt om hier en daar de route 

enigszins aan te passen. Deson-

danks konden we genieten van een 

prachtige wandelomgeving met ge-

varieerde bospercelen en prachtige 

vennen. 

We staken het pad over waar in het 

verleden het ‘Bels Lijntje’ liep en de 

wandelroute ging verder naar het 

Vlasrootven. Bijna aan de gemeen-

tegrens van Valkenswaard hielden 

we bij een klein vennetje onze eer-

ste ‘appeltjespauze’ en van daaruit 

wandelden we weer in de richting 

van Aalst en we passeerden het 

Vlasrootven aan de andere kant. Na 

een bochtje om het Molenven arri-

veerden we weer aan de rand van 

Aalst, waar we tijdens het wandelen 

de luxe villa’s konden bewonderen 

waarvan de ene nog groter was dan 

de andere. Via een mooie duinpan 

ging de wandeling verder door de 

villawijk, richting de Valkenswaard-



 

 

17 

seweg, die we opnieuw moesten 

oversteken om weer via het dal 

van de Tongelreep aan te komen 

bij De Pracht voor de lunchpauze.  

De kop tomatensoep smaakte uit-

stekend bij het lunchpakket dat we 

deze keer in de horecalocatie 

mochten nuttigen.  

 

De middagwandeling vond plaats in 

het gebied dat ten zuidoosten van 

Aalst-Waalre ligt in de omgeving 

van de Hut van Mie Pils. Ook hier 

had Ronald zijn wandelroute uitge-

stippeld over de droogste stukken 

van het wandelgebied en ook hier 

was het uitkijken waar je wel en 

niet kon lopen.  

We liepen bijna drie kwart langs de 

oevers van het Meeuwven en we 

konden volop genieten van het 

mooie gevarieerde wandelland-

schap. 

We kwamen aan in een gebied dat 

het Achtereinds Laag heet en dat is 

niet voor niets zo was genoemd! 

Hier was een groot gebied afgegra-

ven en teruggegeven aan de na-

tuur waardoor het een uitstekende 

verblijfplaats is geworden voor wa-

tervogels. Na een drassig stuk kon-

den we de heuvel van de vogeluit-

kijkpost beklimmen waardoor we 

van een prachtig uitzicht konden 

genieten. De locatie was prima ge-

schikt om hier de gebruikelijke 

‘appeltjespauze’ te houden.  

Vervolgens ging de wandeling weer 

verder door het bosgebied in de 

richting van Aalst en al snel arri-

veerden we weer bij De Pracht.  

 

Ronald werd bedankt voor zijn in-

spanningen en kreeg de felbegeer-

de (nieuwe versie) WoD-balpen 

overhandigd onder luid applaus.  

Daarna konden we binnen onder 

het genot van een drankje nog na-

genieten van deze prachtige wan-

deling.  

 

Tot ziens bij een volgende WoD-

wandeling. 

 

 

-Frans Smeyers- 

 

 

 

Het tweede verslag is ingezonden 

door Marijke Leenders: 

 

We reden zonder problemen - zoals 

file - naar Waalre. Bij het leuke 

ontmoetingscentrum De Pracht 

werden we vriendelijk ontvangen. 

We buurtten gezellig en genoten 

van heerlijke koffie.  

 

Om 10.00 uur begonnen we na het 

praatje van Myriam aan onze wan-

deling. Het was prachtig weer, de 

zon scheen zelfs. In het begin van 

de wandeling vergaapten we ons 

aan de prachtige kolossale heren-

huizen. Verder liepen we op prach-

tige bospaden met daarlangs veel 

mooie waterplassen. Vooral na die 

vele regen heeft Ronald veel werk 

gehad met het aanpassen van zijn 

wandelroute omdat veel van zijn 

uitgezette paden niet begaanbaar 

waren. Ronald, je hebt goed werk 

geleverd: al liepen we soms in een 

plas water, de hele wandeling was 

goed begaanbaar.  

 

Tussen de middag genoten we in 

De Pracht van lekkere tomatensoep 

en broodjes.  

Voor verschillende mensen is het 

fijn dat we ook deze keer 2 

‘achtjes’ liepen van 2 x 10 km. In 

verband met gezondheid kiezen 

sommigen dan om 10 km te wan-

delen. Dan kunnen deze mensen 

toch mee doen.  

We werden onderweg verwelkomd 

door heel veel honden in een ren 

van de honden-uitlaatservice. Wel 

leuk om zoveel verschillende hon-

den bij elkaar te zien. 

 

Hierbij doe ik een oproep aan alle 

wandelaars om allemaal dezelfde 

straatkant te volgen en duidelijk 

ruimte te maken voor passerend 

verkeer.  

 

Om 15.30 uur waren we terug van 

alweer een fijne afwisselende wan-

deling waarvan sommigen met een 

glaasje nagenoten.  

Ronald deze wandeling is voor her-

haling vatbaar. Heel erg bedankt. 

 

 

-Marijke Leenders-Migchels- 

Appeltjespauze 



 

 

Stappen met Carnaval 
OWH 13 februari 

Als onze voorloopster Corline de wandelaars welkom heet - in een waterblauw pak 

en voorzien van duikbril en snorkel - weten velen al ‘hoe laat het is’.  

Dat is overigens na de aankondiging van Prins Bart d’n Irste van Carnavalsvereni-

ging De Pezerikken. Want, mede dankzij een vermelding van het programma in 

’t  Buukse, zijn veel  deelnemers afgekomen op de tocht van OWH (OLAT Wandel-

groep Hilvarenbeek).  

40 deelnemers hebben gehoor ge-

geven aan het motto ‘Dees zûke 

me..!’ Het is 11.11 uur als de stoet, 

gekleurd in ‘pèèrs méé gèèl’, zich in 

beweging zet. Dat gebeurt ook nu, 

dinsdag 13 februari, vanaf onze uit-

valsbasis De Gouden Carolus, on-

dertiteld als de huiskamer van 

Beek.  

Als eerste passeren we op de Vrijt-

hof onze monumentale Beekse To-

ren, die in deze periode de eretitel 

draagt van Schève Peer en die uit-

bundig is versierd met vlaggen en 

doeken in de plaatselijke tinten. 

Dan al hebben zich koppeltjes en 

drietallen gevormd die vrolijk klet-

send - natuurlijk links van de weg - 

aan de nog stille tenten voorbij 

gaan waar later die dag de feeste-

lijkheden ten einde zullen lopen. 

 

Het is zonnig, de temperatuur loopt 

gaandeweg op van 5 naar 10 gra-

den en via het Voortse Pad trekt de 

groep voorbij molen De Doornboom 

en via het eerste drassige pad naar 

de Kleine Voort. We gaan achter 

langs de Mariakapel aan de Tilburg-

se weg en men stapt voorbij de uit-

bundig bloeiende rij sneeuwklokjes 

daar. 

 

Na de kruising naar de Grote Voort, 

leidt het traject ons daar over de 

bol liggende weg met slecht aan-

sluitende klinkers.  

 

Na het oversteken van de Goirlese-

dijk volgt de aanvankelijk nog ver-

harde weg die Nestven heet. Die 

voert ons naar het gelijknamige wa-

ter, waarvan het peil nu beduidend 

hoog is. Dan begint waarvoor Corli-

ne ons - via haar outfit - gewaar-

schuwd had. Een slijkpad met diepe 

tractorsporen, gevuld met ‘hemelse 

modder’, dwingt de groep tot het 

volgen van een indianenpaadje dat 

wel mooi past bij de tooi die velen 

dragen … 

 

Als we de parkeerplek van de Trim-

baan naderen, komen vrolijke mu-
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ziekklanken ons al tegemoet. Op 

deze pauzeplaats, halfweg de 

11 km, speelt de hofkapel Bende 

Betoeterd en staat de Prins met zijn 

gezelschap klaar om ons te voorzien 

van een ‘hartversterkertje’. Dat is 

het lokaal populaire Tilburgse bor-

reltje dat Schrobbelèr heet.  

 

Als we bij het Groot Loo het rand-

pad in gaan van bosgebied Gorp & 

Roovert, wordt het terrein alsmaar 

natter. Tót … we aan de duiker ko-

men, waar het riviertje de Roodloop 

geacht wordt ónder óns paadje door 

te stromen. Maar dat vrijzinnige 

stroompje, gevoed door de vele re-

gen van de voorbije weken en de 

uitgestrekte bossen rondom het 

Rooverts Ven, houdt zich daar niet 

aan. Breeduit en enthousiast blok-

keert het onze route, waarbij alle 

leden van de groep hun eigen op-

lossing kiezen om met droge voeten 

verder te kunnen. 

Door de dapperste dame wordt, met 

een aanloopje, als eerste gespron-

gen. Zij en anderen steken daarna 

een helpende hand/arm toe aan 

overstappers. Heel wat anderen 

gaan een pad terug en proberen, 

met een omweg door het bos, er-

gens een oversteek te vinden. In de 

hoop dat het water daar dieper ligt 

dan het land. Ger en Pieter-Jan sle-

pen zelfs een dunne afgekapte 

boomstam naar het water en vor-

men daarmee een horizontale hou-

ten brug, waarbij een daar al staan-

de levende boom voor een verticale 

pijler zorgt. Constructief! Uiteraard 

zorgt dit oponthoud voor de nodige 

vertraging, maar nú voor hilariteit 

en later voor sterke verhalen … 

 

Als we nabij de Rovertse Bergen 

oversteken, worden de modderpa-

den niet veel beter. Nog steeds als 

indianen zoeken we een smal be-

gaanbaar spoor. Totdat we bij boer-

derij Oranje-Hoeve in buurtschap de 

Veldhoven weer op de harde weg 

terechtkomen.  

 

De route, die zowel op GSM als op 

papier beschikbaar is, leidt echter 

over het Alidapad, dat een paar da-

gen geleden nog overstroomd was, 

door de Wouwer. Maar nu lukt ‘t 

wél! 

Een groot aantal strijkt bij de Caro-

lus neer voor een korte (rust-)

pauze. Daar zorgen onze gastheer 

en -vrouw, Philip en Angèle, met 

hun personeel, voor koffie, snert of 

een broodje. 

 

Klokslag 14.11 uur vertrekken op-

nieuw zo’n 40 lopers richting het 

oosten. Sommigen sluiten pas nu 

aan, na al een dagdeel gewerkt te 

hebben op 

deze doorde-

weekse dins-

dag. 

 

Na de snert 

mag onze 

Beekse kluif-

rotonde niet 

ontbreken. 

Die vormt de 

verbinding 

van de Dies-

senseweg en 

de op- en af-

ritten naar de 

snelweg 

N269. Daar 

moeten we 

wel het rood-

wit-blauw 

van fanatieke 

Willem II 

supporters 

dulden, naast 

de eigen 

Beekse car-

navalstinten. 

 

Het landgoed Annanina’s Rust, met 

haar oude bomenlanen, is aanvan-

kelijk goed begaanbaar door de 

grindpaden die daar zijn aangelegd 

speciaal voor rolstoelers. Ook hier 

zijn de eerste tekenen van de lente 

zichtbaar: bloeiende wilgensliertjes. 

Het verlaten van dat terrein levert 

weer het nodige kunst- en vlieg-

werk op om de schoenen droog te 

houden.  

 

Vanaf de rotonde in Diessen gaat 

het even door een woonwijk, daar-

na een redelijk pad tot aan de Wa-

terstraat. Die steken we over en 

volgen het fietspad langs de Leems-

kuilen, die nu dient als visvijver. 

Vroeger was dat de bron van grond-

stof voor de (bak-)steenfabriek in 
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Esbeek, en dit 

gebied heet 

dan ook Laag 

Spul.  

 

Bij de Wester-

wijk slaan we 

rechtsaf naar 

Esbeek, dat 

dezer dagen 

de naam Haai-

kneuterrijk 

draagt. Maar 

zo kneuterig is 

dat kerkdorp 

niet, als je 

kijkt naar de 

prachtige wa-

gens die nog 

opgesteld 

staan na hún 

stoet op zater-

dag. 

 

Intussen 

vraagt Jack 

Broeckx, met 

wie ik samen 

achterin loop, 

zich af of de 

koffieappara-

ten bij hem 

thuis op het vooraf ingestelde uur 

zullen inschakelen. Dus hij haast 

zich naar voren. Met foto’s maken 

raak ik juist wat achterop, ben de 

aansluiting met de groep kwijt en 

daardoor ook het zicht op de pau-

zeplek. Dan doet een meegenomen 

routebeschrijving zijn verhelderen-

de werk.  

Uit de ramen boven een garage 

hangen wat slingers met gekleurde 

lampjes. Ondanks de dichte deuren 

hoor ik genoeg geroezemoes om te 

veronderstellen dat het hier is. Bin-

nen zijn, ook door zijn echtgenote 

Conny, genoeg stoeltjes en hang-

tafels neergezet om even tot rust 

te komen met een bakkie of een 

neutje.  

 

Na een half uurtje wordt de terug-

weg aanvaard, via de Spaaneindse-

straat, dus langs camping De 

Spaendershorst, door het Hoog 

Spul, met de Beekse toren in zicht, 

en het droog gelegen Alidapad. Om 

17.00 uur, terug bij de Carolus, 

vertrekt net de stoet met muziek 

richting de kerk. 

 

Sommigen gaan hun muntjes nog 

te gelde maken met een pilsje of 

wat stevigers. Voor anderen is het 

na 22 km tijd om de benen en het 

lijf wat rust te gunnen. Dat mag al-

lebei! 

 

Met dank aan onze organisatoren 

Corline en Jack, die na deze 3e ge-

slaagde editie al gaan spreken van 

een jaarlijkse traditie. Zeker dank-

zij de fijne samenwerking met de 

Pezerikken. 

 

 

-Stan Gommers / Corline Schelle-

kens (OWH) en Carnavalsvereni-

ging De Pezerikken- 
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Je bent lekker onderweg en na 5 of 10 kilometer 

begint het gezeur weer, langzaam voel je een 

zeurende pijn als gevolg van wrijving opkomen 

en de eerste blaar is een feit. Blaren kunnen 

jouw wandelavontuur flink verpesten.  

 

Hoe ontstaan blaren? 

Warmte, vocht en wrijving zijn de veroorzakers van 

blaren. Warmte zorgt er immers voor dat je voeten tij-

dens het wandelen behoorlijk opzetten, zeker bij gro-

tere afstanden zoals deze gelopen worden tijdens de 

4daagse. Vocht zorgt ervoor dat je voeten week wor-

den waardoor je voeten nog gevoeliger worden voor 

blaarvorming. Wrijving in de schoen is de laatste, 

maar belangrijkste factor voor het veroorzaken van 

blaren. 

 

Hoe voorkom ik blaren tijdens het wandelen? 

Onder het motto ‘voorkomen is beter dan genezen’ 

volgen hier een aantal tips om blaren te voorkomen. 

 Draag naadloze sokken. Naden zorgen voor een 

grote kans op wrijving en dus op blaren. 

 De wandelsokken van Falke, Icebreaker, Wool-

power, Smartwool en Bridgedale zijn bijvoorbeeld 

bijzonder geschikt. Kies bij voorkeur voor een sok 

met een hoog percentage merinowol. De merino-

wol zorgt ervoor dat je drogere voeten houdt. 

Daarnaast heeft merinowol het voordeel dat het 

onder alle temperaturen comfortabel aan blijft 

voelen. En.... Ze stinken niet!! 

 Zorg ervoor dat je 2 paar ingelopen schoenen hebt 

of zorg ervoor dat je schoenen na een dag sjouwen 

goed drogen. Tijdens de afstanden van de 4daagse 

verliezen je voeten veel vocht, vaak is dit meer 

dan een borrelglaasje per dag. Zorg er daarom 

voor dat je schoenen de volgende dag goed droog 

zijn. Vocht vergroot immers de kans op blaren. 

Voor mensen met ‘zweetvoeten’: strooi een beetje 

talkpoeder in je schoenen/sokken. Talkpoeder 

zorgt ervoor dat het vocht opgenomen wordt. 

• Zorg ervoor dat je goed passende wandelschoenen 

hebt. Niet te klein maar ook zeker niet te groot. 

Hou er bij aanschaf van je wandelschoenen reke-

ning mee dat je voeten na 30, 40, 50 km behoor-

lijk opzetten. Voldoende ruimte is daarom een 

must, zo voorkom je blauwe teen nagels. Twijfel je 

of jouw schoen wel de goede is? Maak een af-

spraak met een van onze wandelschoenspecialis-

ten.  

• Preventief afplakken. Zorg ervoor dat je preventief 

bepaalde gevoelige plekken afplakt. Denk hierbij 

aan je hiel en kleine teentjes.  

 Was je voeten tijdens en voor een wandeltocht 

niet met zeep. Zeep zorgt ervoor dat je voeten 

zachter worden. Afspoelen met lauw/koud water is 

meer dan voldoende. Voor degene met zeer ge-

voelige voeten is het gebruik van een camphor 

spray of poeder aan te raden. Camphor spray 

zorgt ervoor dat de huid van de voeten wat harder 

wordt waardoor de kans op blaren afneemt.  

 

“Ik heb nooit blaren, maar ineens zitten mijn 

voeten onder” 

Helaas is de bovenstaande uitspraak een uitspraak die 

we vaak horen in onze winkels. Ineens loopt men bla-

ren terwijl er aan de omstandigheden niets is veran-

derd. Het zijn nog steeds dezelfde wandelschoenen, 

dezelfde afstanden en vergelijkbare weersomstandig-

heden en toch verpesten blaren ineens jouw dag. Dit 

kan, als schoenen tegen het einde van hun levensduur 

lopen kunnen ze tegen je gaan werken. Doordat de 

wandelschoenen ons al op vele plekken hebben ge-

bracht gaat de kwaliteit achteruit. Dit is een proces 

dat niet altijd vanaf de buitenkant te zien is. Een wan-

delschoen wordt bijvoorbeeld slapper, geeft minder 

steun en de zolen slijten scheef af waardoor jouw voe-

ten in een andere stand gedwongen worden, met als 

gevolg wrijving en nog erger blaren. Laat daarom 

jouw wandelschoenen regelmatig controleren door een 

van de outdoorspecialisten, zij zullen je een eerlijk ad-

vies geven en op deze manier jou behoeden voor die 

vervelende blaren.  

 

Voor nu wens ik je veel wandelplezier toe. 

 

Met sportieve groet,  

 

-René Vos- 

 

Deze column is geschreven door René Vos.  

Hij is sportpodoloog en geeft kundig advies bij de aan-

schaf van comfortabele sport- en wandelschoenen. 

René Vos is tevens de trotse eigenaar van twee out-

door- en sportzaken in Gorssel en Apeldoorn.  

www.rene-vos.nl 
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Deelname aan een tocht graag binnen 2 dagen melden bij clubkampioenschap@olat.nl of johanrommers@hetnet.nl.  

Kijk voor het actuele overzicht van het clubkampioenschap op de website van OLAT bij ‘lange afstanden/clubkampioenschap’. 

Alleen gemelde deelnames worden verwerkt, dus heb je zin om mee te doen, meld je bij bovenstaand email-adres. 

AGENDA CLUBKAMPIOENSCHAP APRIL/MEI/JUNI 2024 

Datum Plaats Organisatie Afstand Start Punten Bonus 

12-apr Ridderkerk RWV Kennedymars 80 km 23.00 360   

20-apr Loon op Zand Hart van Brabant 15 uur > 95 km 21.00  500 
             
schema 

20-apr Loon op Zand HvB Kennedymars 80 km  21.00 360 
schema 
13 uur 

26-apr 
24 uur van Oost-
burg 

S.W.V. Sluis 106-100-80 km 19.00 500-450-360   

5-mei 
Walk4freedom 
Vlaardingen 

Meet the Marines 79 km 00.01 360   

18-mei 

Wandelweekend 
Schiedam 

RWV 24 uur 12.00 * zie opm. schema 

* Puntentelling op de 24 uur: 
   100 km = 500 punten. 
   Voor iedere km die erboven komt: 
   4 punten erbij. 

160 km   12.00 740 schema 

100 km 18.00 500 schema 

80 km 20.00 360 
schema 
13 uur 

50 km 12.00 200 schema 

24-mei Etten-Leur Kennedymars 80 km 22.00 360   

9-jun 
Tilburg - Hart van 
Brabant 

Snelwandelen + prestatie 20-10-5 km 13.00 -14.00   schema 

14-jun Rijsbergen Stichting kennedymars  80 km 20.00 360   

15-jun Oss De Osse Maaskant 80 km 05.00 360   

15-jun Gulpen Nacht van Gulpen 70 km 22.30 300   

28-jun Duiven Liemers Posbank 80 km 23.00 360   

STAND CLUBKAMPIOENSCHAP PER 31 MAART 2024 

1   Marcel van Tulden 1710 4 M 9   Theo Martens 660 2 M 

     
    

2   Hans van Heeswijk 1660 4 M   3 Anja van Kempen 550 2 V 

3   Adrie Ros 1350 3 M 10   Jan Dinnissen 500 1 M 

4   David Vos 1300 3 M   4 Hanny Klumpkens 500 1 V 

  1 
Rageni Schoop-
Sewnarain 

1000 2 V 11   Peter van den Brink 450 1 M 

5   Rob van Stuivenberg 950 2 M     Roelof Otten 450 1 M 

  2 Karen Nabuurs 950 2 V 13   Noud van Eck 350 1 M 

6   Rino Hamelink 860 2 M     Paul Canters 350 1 M 

7   Edwin Frenken 720 2 M     Jan Sinot 350 1 M 

8   Ad Bijnen 710 2 M       
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OLAT-lid Riet 

Emans heeft 

in haar actie-

ve leven zeer 

veel betekend 

voor het wan-

delen in 

Weert en om-

geving en in 

het bijzonder 

voor het 

Graaf van 

Hornepad.  

 

Na haar 

vroegtijdige 

overlijden in 2016 werd in mei 2017 de Riet Emans 

Herdenkingswandeling gehouden, een wandeltocht 

van 15 km over een deel van het Graaf van Hornepad.  

Veel vrienden, familie en bekenden liepen mee.  

Gezien het succes van deze wandeling werd besloten 

om hier een traditie van te maken. Jaarlijks wandel-

den deelnemers een andere deel van het Graaf van 

Hornepad van circa 15 km. 

 

Na een onderbreking in de corona-jaren vindt dit jaar 

op zaterdag 20 mei de 5e editie plaats. 

 

We starten om 10.00 uur op het Scheijmansplein in 

het centrum van Ell (naast de kerk, hoek Niesstraat/

Sebastiaansstraat). Daar vandaan wandelen we via 

mooie natuurgebieden, zoals het Heijkersbroek, de 

Tungeler Wallen en het Arensven, naar het centrum 

van Stramproy. Hier worden de wandelaars met een 

pendeldienst teruggebracht naar de start in Ell. 

 

Iedereen mag (gratis) deelnemen. 

In verband met het terugbrengen van de finish naar 

de start is opgave noodzakelijk. Dit kan tot en met 

16  mei bij Theo Beelen, e-mail theobeelen@planet.nl 

of tel. 0495-533966. 

 

Deelnemers dienen zelf eten en drinken mee te ne-

men voor onderweg. Bij de finish in Stramproy is  

horecagelegenheid. 

 

 

-Theo Beelen- 

BEDANKT! 

 

Bij de laatste commissievergadering is Johan van 

de Sande door onze voorzitter Ton Teerling met 

bloemen en een cadeaubon heel hartelijk be-

dankt voor de zeker 15 jaar dat Johan een heel 

groot stuk van de Avond4daagse-organisatie op 

zich heeft geno-

men.  

 

Hij verlaat de 

commissie, maar 

blijft nog een aan-

tal taken doen. 

Hiervoor onze har-

telijke dank.  

 

 

-Corry van der  

Heijden- 

Op dinsdag 28, woensdag 29, donderdag 30 en vrijdag 

31 mei zal in Sint-Oedenrode voor de 19e keer de 

Avond4daagse van start gaan. 

Zoals gebruikelijk zullen mooie routes (5 of 10 km) de 

wandelaars leiden door de prachtige rijke natuur. 

De wandelingen starten iedere avond in een van de 

kerkdorpen van Sint-Oedenrode. 

Voor de kinderen zijn er dagelijks puzzelopdrachten. 

 

Online inschrijven voor een 4-daagse startkaart stellen 

wij op prijs en is goedkoper dan op het startbureau.  

Ga daarvoor naar  

https://www.olat.nl/actuele-inschrijvingen 

OLAT-leden krijgen €1,00 korting bij online inschrijven. 

Inschrijven is ook mogelijk op het startbureau. 

Wil je geen 4 maar minder dagen wandelen, dan kan je 

op het startbureau ook 1 of meerdere dagkaarten  

kopen. 

Ook begeleiders van kinderen dienen zich in te schrij-

ven.  

 

Meer informatie staat op de websites 

www.avondvierdaagse-sint-oedenrode.nl 

www.olat.nl/rooise-avond4daagse 
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De dagwandeltochten van OLAT gaan altijd zoveel 

mogelijk over onverharde paden en stille weggetjes. 

De routes zijn duidelijk uitgepijld en daarnaast krijgt 

u een routebeschrijving mee waarvan de nummers 

corresponderen met die op de pijlen.  

Verspreid over de routes zijn altijd meerdere wagen-

rustposten aanwezig, indien mogelijk met toiletvoor-

ziening; op de langere afstanden is ook horeca opge-

nomen in het parcours.  
 

(Voor)inschrijving en gpx-tracks 

Je kunt vanaf enkele weken voor de wandeltocht 

voor-inschrijven op  

www.olat.nl/actuele-inschrijvingen. 

Je hoeft dan niet langs het inschrijfbureau. Voor-

inschrijvers krijgen zaterdags vóór de wandeltocht 

per e-mail de gpx-tracks toegezonden.  
 

Afstanden Starttijden Inschrijfgeld 

40 km 08.00-09.00 uur €8,00 

30 km 08.00-10.00 uur €7,50 

20 km 08.00-11.30 uur €7,00 

15 km 08.00-12.00 uur €6,50 

10 km 08.00-12.00 uur €6,00 
 

Het inschrijfgeld is inclusief wandelboeksticker, 

stempel en verzorging bij de wagenrustposten. 

Voor deze gratis verzorging krijg je op het inschrijf-

bureau consumptiemunten mee. Het aantal is afhan-

kelijk van de gekozen afstand. 

Betaling van het inschrijfgeld met pin heeft onze 

voorkeur. 
 

Korting 

OLAT-leden €3,50 op vertoon lidmaatschapskaart 

Bondsleden €1,00 op vertoon lidmaatschapskaart 
 

Informatie Joop Wesseling  06-53909953 

 dagtochten@olat.nl  

 www.olat.nl/winterserie 

AGENDA 

Datum Startpunt 

Zondag 21 april 

(Voorjaarstocht) 

5388 TX  Nistelrode 

De Brouwershoeve/’t Maxend 

Maxend 22A 

Zondag 

20 oktober 

5575 CD  Luyksgestel 

De Drie Linden 

Rijt 2 

Zondag 

17 november 

5275 HP  Den Dungen 

Majorcabar/Herberg De Poeling 

Poeldonk 17 

OLAT organiseert in 2024 een 4-tal dagwandeltochten 

naar gemarkeerde wandelpaden in Nederland, België 

of Duitsland en daarnaast een wandelweekend van 

vrijdag 25 t/m zondag 27 oktober vanuit de jeugdher-

berg in Malmedy (België), gelegen in de provincie Luik. 

 

Start en finish kunnen afwijken van het bovenstaande 

i.v.m. aanwezigheid van geschikte horecalocaties. 

Er kunnen afstanden worden gekozen van ongeveer 

25, 20 en 15 km. Voor elk wat wils. 

Op ca. 4 km voor het einde is er een soep(rust)post. 

 

Inschrijven 

Aanmelden kan via onze website onder www.olat.nl/

clubreizen tot uiterlijk 1 week voor de tocht. 

Betaling per iDeal. In verband met de buscapaciteit is 

er een maximum aantal deelnemers en vol=vol. Er 

komt dan een wachtlijst. 

Deelnemers ontvangen ca. 1 week voor de tocht be-

richt.  

 

Inschrijfgeld Leden Niet-leden 

dagtochten €35,00 €40,00 

 

Afmelden 

Bij verhindering, mits 10 dagen vooraf gemeld, wordt 

de betaling doorgeboekt naar de volgende tocht of zal 

worden teruggestort. Bij latere afmelding rekenen we 

€10,00 annuleringskosten. 

 

Opstapplaatsen  Tijden 

Sint-Oedenrode  

Carpoolplaats afrit 9 A50   07.00 uur 

Eindhoven/achterzijde station 

Fuutlaan 4    07.30 uur 

Leende/P Jagershorst 

Valkenswaardseweg 44   07.40 uur 

Nederweert/P La Place restaurant 

Rijksweg A2 75    08.00 uur 

 

Informatie 

Isis La Croix - e-mail: clubreizen@olat.nl 

of telefonisch op 06-46253919 

(bij voorkeur tussen 18.00-20.00 uur) 

AGENDA 

Datum Traject  

13 april Amay-Esneux GR575/GR576 

1 juni Raeren-Monschau GR56 

28 sept. 
Cascade de Coo- 

Salmchâteau 
GR571 

25-27 okt. 
Wandelweekend vanuit 

Malmedy 
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OLAT Wandelgroep Oirschot (OWO) en OLAT 

Wandelgroep Hilvarenbeek (OWH) bestaan res-

pectievelijk. 8 en 2 jaar en hebben een groep van ca. 

50 en 25 trouwe deelnemers. 

OWO wandelt binnen de gemeente Oirschot en directe 

omgeving. In de zomerperiode wordt op woensdag-

morgen (09.30), woensdagavond (19.00) en zondag-

morgen (09.30) gewandeld en in de winterperiode op 

woensdagmorgen en op zondagmorgen. 

OWH wandelt binnen de gemeente Hilvarenbeek en 

directe omgeving. De wandelgroep loopt op zondag-

morgen (09.30) en biedt de mogelijkheid om op 

woensdag aan te sluiten bij de wandelingen van OLAT 

Wandelgroep Oirschot. 

Als er een OLAT-winterserietocht is, vervalt de wan-

deling op zondag en kan worden deelgenomen aan 

deze tocht.  

Er wordt ca. 12 km gelopen in 2 groepen: een 

‘rustige’ groep en een ‘snellere’ groep, volgens het 

principe ‘samen uit, samen thuis’. 

Deelname staat open voor alle OLAT-leden en ook 

voor niet-leden, die zo OLAT kunnen leren kennen. 

Deelname is voor OLAT-leden gratis. Niet-leden kun-

nen 3x gratis deelnemen. 
 

OWO heeft als uitvalsbasis Dinercafé Komaen, Spoor-

donkseweg 80, 5688 KB Oirschot, van waaruit ze re-

gelmatig start, maar heeft ondertussen een zeer ge-

varieerd programma met startlocaties in vrijwel alle 

omliggende dorpen. 

OWH heeft als uitvalsbasis café De Gouden Carolus, 

Gelderstraat 20, 5081 AC in Hilvarenbeek, van waar-

uit ze regelmatig start. OWH zal daarnaast ook star-

ten vanuit horecalocaties in de omliggende kerkdor-

pen van de gemeente en incidenteel buiten de ge-

meente. 
 

De wandelroute is telkens wisselend in een van de na-

tuurgebieden of delen van de gemeenten Oirschot c.q. 

Hilvarenbeek of directe omgeving, doorgaans vanaf 

een horecagelegenheid. 

De te lopen route en startlocatie worden gepubliceerd 

op de OLAT–website en wekelijks vooraf per e-mail 

gedeeld. Daarnaast gebruiken OWO en OWH een 

WhatsApp-groep voor actieve communicatie met de 

deelnemers. De actieve deelnemers ontvangen voor 

de wandeling de route in GPX-formaat. 
 

Aanmelden voor de mailinglijst/meer informatie 

OWO 

e-mail: oirschot@olat.nl 

Marian van Son 06-12160535 

Frans Smeyers 06-51844485 

OWH 

e-mail: hilvarenbeek@olat.nl 

Corline Schellekens 06-11222314 

Carry Damen 06-11498158 

Op dinsdag om de 14 dagen starten om 10.00 uur 

enthousiaste OLAT-leden aan een route van ongeveer 

20 km in de mooie natuur van de Kempen, de Meierij 

of de Peel en een enkele keer in het grensgebied met 

Limburg, Gelderland, in West-Brabant of net over de 

grens in België. De routes worden door de wande-

laars zelf uitgezet. Omstreeks 15.30 uur zijn we weer 

terug op het startadres. 
 

Informatie en agenda 

Website: www.olat.nl/wandelen-op-dinsdag  

WoD-commissie - Myriam van den Berg (coörd.) 

06-11838445 

e-mail: wod@olat.nl 

Het gehele jaar door, de feestdagen uitgezonderd, 

starten op dinsdagmorgen de Rooise Wandelingen. . 

Er wordt gewandeld door de mooie natuur van Sint-

Oedenrode en haar kerkdorpen: 

1e dinsdag van de maand Olland 

2e dinsdag van de maand Nijnsel 

3e dinsdag van de maand Boskant 

4e dinsdag van de maand Sint-Oedenrode 

Op eventuele 5e dinsdagen wordt soms uitgeweken 

naar de omliggende dorpen. Wekelijks komen zo 

zeer gevarieerde routes aan de beurt. 

Lange afstand ca. 10 km, korte afstand ca. 8 km. 

De wandelingen starten tijdens zomertijd (vanaf 2 

april) om 09.30 uur en in de winter (vanaf 29 okto-

ber) om 10.00 uur. 

GPX-tracks zijn voor OLAT-leden verkrijgbaar via 

een e-mail aan rooisew@olat.nl. 

Deelname is voor OLAT-leden gratis, niet-leden zul-

len, na 3 keer aan de wandelingen te hebben deel-

genomen, gevraagd worden om lid te worden van 

OLAT. Iedereen wandelt in zijn eigen tempo. 
 

Informatie 

Johan van de Sande 06-22304965 

Ton Teerling   06-13705068 

AGENDA 

Datum Route Startpunt 

16 april 

2) 
Vennekestocht 

Hut van Mie Pils 

Leenderweg 1 

5583 TC  Waalre 

30 april 

2) 

Breuken en 

Wijstgronden 

tocht 

Koffiebar De Nistel 

Piet Geersdijk 2 

5388 VA  Nistelrode 

1) pauze in andere horeca 

2) pauze op startadres 

3) geen horecapauze 
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APRIL 

16 Ger van Aarle Schijndel 

16 Peter van den Brink Laren 

16 Eric Iven Steensel 

16 Cees Scherrenburg Vught 

17 Jan Berkers Ysselsteyn 

17 Maico de Haan Son en Breugel 

17 Piet van der Ree Maarheeze 

17 Ton Timmermans 
Oost West en 
Middelbeers 

18 Piet Knoester Geldermalsen 

18 Trang Luong Eindhoven 

19 Jan Warrink Culemborg 

20 Jan van Boerdonk Sint-Oedenrode 

20 Diny Goorts Veghel 

21 Frans Bouwens Best 

21 Petra van Munster Nijmegen 

21 Sven Verbruggen Berkel-Enschot 

21 Willie van Vessem Vught 

22 Carry Damen Hilvarenbeek 

22 Jack Hendriks Veldhoven 

22 Ben van der Velden Groenlo 

23 Bart Lutke Schipholt Helmond 

23 Cindy Nagtzaam Eindhoven 

24 Maria van Kampen Sint-Oedenrode 

24 Anja Posthumus Eersel 

24 Corry van de Spijker Boxtel 

25 Diny Verhoeven Nuenen 

26 Toon van den Broek Nijmegen 

26 Guillermo Martinus Tilburg 

27 Ans Jans Boekel 

27 Harold Jansen Budel-Schoot 

27 Petra van de Laar Sint-Oedenrode 

27 Marleen Ramakers Geldrop 

28 Kees Admiraal Eindhoven 

28 Noud van Eck Son en Breugel 

28 Ad van Erve Tilburg 

28 Gerard Verhees Esbeek 

29 Betsie Bullens Hapert 

29 Maria Rijkers Sint-Oedenrode 

29 Janneke Sinot-Versmissen Waalre 

29 
Wilhelmien Verhagen- 
van de Oever 

Sint-Oedenrode 

30 Diny Menting-Koolen Eindhoven 

30 Leon Peeters Sint-Oedenrode 

30 Wilhelmien vd Tillaart Sint-Oedenrode 

MEI 

1 Rien Timmers Son en Breugel 

2 Jan van den Hurk Eindhoven 

3 Jan Donders Geldrop 

3 Adri van der Graaff Breda 

3 Huib Schouten Eindhoven 

3 Karel van Someren Boxtel 

5 
Dilia van den Berg- 
van der Putten 

Sint-Oedenrode 

5 Roland Peters Wijchen 

5 José Schimmel Eindhoven 

5 Lieke Verschuren Liempde 

6 Lineke den Boer Sint-Oedenrode 

6 Toon van Boxtel Haaren 

6 Ad Brouwers Sint-Oedenrode 

6 Henk Heijmans Sint-Oedenrode 

7 Hannie de Baaij Sint-Oedenrode 

7 Els Donkers Ospel 

7 Petra Spanjers Liempde 

7 Hanny Sterks Schijndel 

7 Esther van der Velden Veghel 

8 Gerard Meeuws Someren 

8 Hans Rietveld Beek en Donk 

8 Irene Zöllner Heesch 

9 Annie Beekmans Beek en Donk 

9 Adrie Rijnart Oisterwijk 

9 Hans van Roon Eindhoven 

9 Hans Spaargaren Son en Breugel 

10 Rinus Ars Eindhoven 

10 Mijke Beex Best 

10 Katelijn de Neeve Son en Breugel 

10 Pierre Verstegen 's-Hertogenbosch 

11 Mieke Schrieks 's-Hertogenbosch 

11 Riet Spijkerboer Waalre 

11 Jos van de Westelaken Uden 

12 Astrid Mommers Best 

12 Ardi van de Pol Sint-Oedenrode 

13 Pieter Boots Grashoek 

13 Malik van Gameren Etten-Leur 

13 Ardie van Rijbroek Schijndel 

14 Corry van Loon-van Riel Tilburg 

14 Coby Poelmans-Verhagen Neerloon 

14 Joke Roest Diessen 

15 Peter van Beljouw Sint-Oedenrode 

15 Henk Plasman Best 

15 Henk Rutten Sint Hubert 

15 Jan in 't Veld 's-Hertogenbosch 

Gefeliciteerd! 



 

 

Corry Nooyens 

Spoordonkseweg 35 

5688 KB  Oirschot 

leden@olat.nl 

 

 

Alle wijzigingen dienen rechtstreeks te worden 

doorgeven aan de ledenadministratie. 

Het lidmaatschap gaat pas in als de verschuldigde 

bedragen zijn ontvangen. 

Om in aanmerking te komen voor korting op het 

inschrijfgeld bij OLAT-tochten is het noodzakelijk 

uw ledenpas te tonen bij de inschrijving. 

 

 

AANMELDINGEN 

Henry van Engeland, Sint-Oedenrode 

Wil van de Laar, Sint-Oedenrode 

Joke Kiemeneij, Hilvarenbeek 

Raoul Sieben, Oss 

Hans Bonhof, Tilburg 

 

wsv OLAT 
Opgericht 23 november 1967 

te Sint-Oedenrode 

Lid van KWbN (Koninklijke 

Wandel Bond Nederland) 

Aangesloten bij: 

Atletiekunie 

BOETIEK 

Wandelgidsen en OLAT shirts/caps zijn te bestellen 

in de OLAT Boetiek - boetiek@olat.nl - of bij het 

startbureau. 

De Adventure Store Kledinglijn kan nu met 40% 

korting gekocht worden, dus: 

 polo van €29,99 voor €17,99 

 regenjack van €49,99 voor €29,99 

 fleece vest ook van €49,99 voor €29,99. 

 pet van €19,99 voor €11,99 



 

 


